
新北市板橋區後埔國民小學 114學年度桌球培訓隊招生報名表 
親愛的家長，本校現有桌球隊提供孩子培養運動專長的機會，期盼您能讓你的小孩能加入我們的

行列。透過規律的訓練中養成小朋友運動的習慣、並在磨練及比賽中建立運動家之精神。  
壹、球隊教學目標及內容：  

一、 教學目標：培養小朋友運動的習慣及競技技巧、提升自信心與團隊向心力。  
二、     課程內容：桌球基本功、基礎體能、專注訓練。  

貳、師資：外聘教練群 
叁、招生名額： 

一、 預計招收一年級新生 30人，與二至六年級舊生依程度分組訓練。 
二、 報名人數若超過原定名額，將透過抽籤方式決定錄取人員。 

肆、 訓練時間：  
一、 每週安排外聘教練進行早自習及課後之固定訓練時間，惟加強訓練屬非固定訓練時段， 

     實為因應賽前增加的練習時數，以達到量與質的提升。 

二、 平日上課中午時段由外聘教練協助學生於校內用餐、午休及習寫作業。 
三、 各年級學員因個別因素，練習時段無法依表訂時間全時參與，請告知教練無法練習的時 

     間，以利教練調整訓練方式。 
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伍、 訓練地點：本校桌球室  

陸、 收費方式：  

一、 依據新北市公立國民小學辦理課後社團實施要點規定收費(不含冷氣費用，冷氣使用費 

    另計)，費用由參加各時段學生平均分攤，平均每生每月為 3500元(寒暑假期間如有培 

    訓規劃原則依此標準不另增加收費），每個月收費 1次。 

二、 由學校發放繳費單進行繳費，所繳費用納入學校公庫專款專用，其管理及支用依學校會 

     計相關法規辦理。 

柒、 配合事項：培訓隊學生應配合參加各級官方主辦之賽事，如遇訓練及比賽無法參加的時段可向

教練請假，但不另行退費。訓練過程中無法配合並影響團體運作，由教練團開會決議後通知學

生是否繼續參加球隊（退隊時，已支用之耗材費不予退還）。  
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學生姓名  聯絡電話  

年級  班級  性別  出生年月日 
 

同意書 

本人同意子女參加後埔國小桌球培訓隊，且願意督導子女遵守團體規約。 

家長簽名： 
年          月          日 

報名表請於   月   日 前交回學務處體育組，確認錄取後會印製繳費單給學生繳費 


